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Schule Wauwil

An die Eltern, Erziehungsberechtige
der Lernenden der Schule Wauwil
sowie weitere Interessierte

Wauwil, 15.04.2024

Liebe Eltern
Liebe Erziehungsberechtigte

Wir laden Sie herzlich zu unserem Elternbildungsanlass mit dem Thema Stress durch Leistungs-
druck ein.

Dieser findet am Dienstag, 14. Mai 2024 um 19.30 Uhr im Panoramasaal im Zentrum Linde Wauwil
statt.

Stress durch Leistungsdruck

Themenschwerpunkte:

e Entstehung von Stress

¢ Woran erkennt man Uberforderte, gestresste Kinder
o Was hilft, um Stress zu reduzieren

o Reflexion der Teilnehmer

Bitte melden Sie sich bis am Dienstag, 7. Mai 2024 unter folgendem Link an:

https://forms.office.com/e/RZpvU2xEBJ

Wir freuen uns auf einen interessanten und bereichernden Abend mit lhnen.

Herzliche Griisse

Nadine Dennler
Bildungskommission Wauwil

Bildungskommission Wauwil Ressort 5 nadine.dennler@schule-wauwil.ch
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